
毎日の健康観察記録票　　　　　　月 学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※この記録票は実習先などから提出を求められることがありますので、毎日必ず記録しておきましょう。

起床後 就寝前
特になし

◎
咳・痰・ のど痛 鼻汁・ 鼻閉 息苦しさ

倦怠感

（だるさ）

味覚・嗅覚

異常
その他

（頭痛・下痢・嘔吐等）

例 ．　　　℃ ．　　　℃ 　 △ 弱・中・強

1 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

2 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

3 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

4 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

5 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

6 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

7 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

8 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

9 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

10 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

11 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

12 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

13 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

14 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

15 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

16 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

17 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

18 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

19 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

20 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

21 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

22 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

23 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

24 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

25 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

26 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

27 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

28 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

29 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

30 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

31 ．　　　℃ ．　　　℃ 弱・中・強

日 曜日
検温（平熱：　　 ． ℃） 自　覚　症　状 　　　○・・・あり　　△・・・少し、時々あり

36 5 36 2 


