
毎日の行動記録票　　　　　　月 学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 曜日 外出 行動記録 行動時間

例 あり・なし アルバイト→買い物（スーパー） 17：00　～　20：00 バイトの同僚（常磐花子） b.c(15分）

1 あり・なし ：　　　～　　　：

2 あり・なし ：　　　～　　　：

3 あり・なし ：　　　～　　　：

4 あり・なし ：　　　～　　　：

5 あり・なし ：　　　～　　　：

6 あり・なし ：　　　～　　　：

7 あり・なし ：　　　～　　　：

8 あり・なし ：　　　～　　　：

9 あり・なし ：　　　～　　　：

10 あり・なし ：　　　～　　　：

11 あり・なし ：　　　～　　　：

12 あり・なし ：　　　～　　　：

13 あり・なし ：　　　～　　　：

14 あり・なし ：　　　～　　　：

15 あり・なし ：　　　～　　　：

16 あり・なし ：　　　～　　　：

17 あり・なし ：　　　～　　　：

18 あり・なし ：　　　～　　　：

19 あり・なし ：　　　～　　　：

20 あり・なし ：　　　～　　　：

21 あり・なし ：　　　～　　　：

22 あり・なし ：　　　～　　　：

23 あり・なし ：　　　～　　　：

24 あり・なし ：　　　～　　　：

25 あり・なし ：　　　～　　　：

26 あり・なし ：　　　～　　　：

27 あり・なし ：　　　～　　　：

28 あり・なし ：　　　～　　　：

29 あり・なし ：　　　～　　　：

30 あり・なし ：　　　～　　　：

31 あり・なし ：　　　～　　　：

この記録票は感染の疑いがあった場合に、対策上の確認を求められる項目をあげています。受診時や保健所の問合わせに円滑に回答できるよう整理しておくためのもの
で記入して活用しましょう。通学・実習以外の外出時、誰かと行動をともにした場合、濃厚接触者とその状況について、以下のa～ｃからあてはまるものを記号で記入しま
しょう。濃厚接触者とは「手で触れることのできる距離（目安として１ｍ）で、マスク等必要な感染予防策なしで、感染者と15分以上の接触があった人」のことを
いいます。

a.換気が十分でない密閉空間で会話・食事した 　b.手で触れることの距離（1ｍ以内）で会話・食事した  　c.マスクなしでの会話・食事時間：（　　）分程度

濃厚接触者とその状況


