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新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安について 

 

 長い自粛生活で生活リズムが乱れたり、心も身体も疲労がたまってきて、体調を管理するのも難しい

と思いますが、いかがお過ごしでしょうか。この自粛期間は、みなさんの命を守るための期間です。一

日でも早く、元気に全員そろってお会いできるよう、今はいろいろなことを少しだけ我慢して、この状

況を助け合いながら、みなさん一緒に乗り切っていきましょう。 

 

 

先日、新型コロナウイルス感染症に関する相談や受診の目安が、従来の判断基準から変更されました。

詳しくは、下記の厚生労働省ホームページ 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000628620.pdf 

 

を確認してください。 

 

くれぐれも無理をせず、体調がすぐれないときは速やかにかかりつけの病院や相談窓口に連絡するよう

お願いします。 

https://www.mhlw.go.jp/content/000628620.pdf

