
《専門教育科目 保育士資格関連科目 保育の内容・方法》

科目名 　子育て支援

担当者氏名 　川野　敬子

授業方法 演習
単位

卒業の必修・選択
1・選択 開講年次・開講期 2年・前期

科目／施行規則に定める
科目区分又は事項等

○ （保）-  保育の内容・方法に関する科目

《授業の概要》 《参考図書》
　近年、子どもの死亡や虐待のニュースなどが報道等で取りあげられ、子ども
とその家族を取り巻く状況は多くの問題に直面している。本授業では、子ども
に関わる専門職としての保育者が、地域住民と共に連携協同しながら支援を早
急に提供していくことができるよう現在社会における子育て支援の意義や役割
・内容・その方法・援助の課程など基本となる事項を概説する。
　また、保育者が保護者の身近な相談相手であるために、本科目では、子育て
支援の意義や役割、基本姿勢など、支援の実際を学びながら、日常生活の中で
積極的に相談に応じ、助言や支援する方法についても概説する。

適宜レジュメや資料等を配布する。参考書は授業でも紹介す
る。

《教科書》
『子育て支援』西村重稀・青井夕貴　中央法規出版株式会社　　
2020年

《授業の到達目標》
１．子育て支援の意義や役割について理解する
２．保育者としての子育て支援の基本姿勢について関心を持つ。
３．幼稚園・こども園・保育所等児童福祉施設における保護者支援の実際につ
いて理解する。
４．保育の専門性を生かした子育て支援の方法について主体的に考えることが
できる。
５．保育者として保護者と地域連携について主体的に考えることができる。

《科目番号／担当形態／免許資格の必修区分／備考》
科目番号：Ｂ１０
担当形態：クラス分け
幼稚園教諭：－
保育士：必修

《成績評価の方法》
小テスト30％、レポート50％、発表10％、平常点(受講態度
)10％ 《担当教員の実務経験と授業の関連》

中学校教諭、高等学校教育相談、保健センター発達支援心理
士として勤務。教育業務や保護者支援を通して、子どもやそ
の保護者に関わってきた実務経験をもとに授業を行う。

《授業計画》

週 テーマ 学習内容／学習課題【予習復習・時間】

1
ガイダンス 授業内容と目標の説明および進め方について。/シラバスに目を通し、授業概要を把握する。【20分】

2
子育て支援の意義① 子どもの保育とともに行う保護者への支援と保護者との相互理解と信頼関係の形成について理解する。/テキス

トの第1・2講を事前に通読し予習をしておく。授業の振り返りを行う。【30分】

3
子育て支援の意義② 保護者や家庭の抱える支援ニーズへの気づきや多面的な理解に繋がる支援の方法について理解する。/テキスト

の第3講を事前に通読し予習をしておく。授業の振り返りを行う。【30分】

4
子育て支援の意義③ 子どもおよび保護者の状況・状態について理解する。/テキスト第4講を事前に通読し予習をしておく。授業の

振り返りを行う。【30分】

5
子育て支援の基本① 支援計画と環境の構成について理解する。/テキスト第5講を事前に通読し予習をしておく。授業の振り返りを

行う。【30分】

6
子育て支援の実際① 社会資源の活用と自治体・関係機関や専門機関との連携・協働について理解する。/テキスト第8講を事前に通

読し予習をしておく。授業の振り返りを行う。【30分】

7
子育て支援の実際② 地域の子育て家庭に対する支援について理解する。/テキスト第10講を事前に通読し予習をしておく。授業の振

り返りを行う。【30分】

8
子育て支援の基本② 支援の実践・記録・評価・カンファレンスについて理解する。/テキスト第6講を事前に通読し予習をしておく

。授業の振り返りを行う【30分】

9
子育て支援の基本③ 職員間の連携・協働について理解する。/テキスト第7講を事前に通読し予習をしておく。授業の振り返りを行

う【30分】

10
子育て支援の実際③ 保育所等における支援について理解する。/テキスト第9講を事前に通読し予習をしておく。授業の振り返りを

行う【30分】

11
子育て支援の実際④ 障害のある子どもおよびその家庭に対する支援について理解する。/テキスト第11講を事前に通読し予習をして

おく。授業の振り返りを行う【30分】

12
子育て支援の実際⑤ 特別な配慮を要する子どもおよびその家庭に対する支援について理解する。/テキストの第12講を事前に通読し

予習をしておく。授業の振り返りを行う【30分】

13
子育て支援の実際⑥ 子ども虐待の予防と対応・要保護児童等の家庭に対する支援について理解する。/テキストの第13・14講を事前

に通読し予習をしておく。授業の振り返りを行う【30分】

14
子育て支援の実際⑦ 【課題研究】多様な支援ニーズを抱える子育て家庭について理解する。/テキストの第15講を事前に通読し予習

をしておく。授業の振り返りを行う【90分】

15
総括 【課題研究】課題の明確化。保育者としてできる子育て家庭への子育て支援について整理する/課題を確認し、

子育て支援の方法をまとめる【90分】


