
《専門教育科目 保育士資格関連科目 保育の内容・方法》

科目名 　乳児保育Ⅱ

担当者氏名 　角森　久惠

授業方法 演習
単位

卒業の必修・選択
1・選択 開講年次・開講期 2年・前期

科目／施行規則に定める
科目区分又は事項等

○ （保）-  保育の内容・方法に関する科目

《授業の概要》 《参考図書》
　本授業では「乳児保育Ⅰ」において3歳未満児の発育・発達を理解し、生活と
遊びの実際など学んだことを基に、人間形成の基礎となる3歳未満児の保育及び
保護者の子育て支援に対応できる知識・技術を習得し、保育現場において高い
専門性を発揮していくための実践力を養う。「保育所保育指針」の保育の方法
で、特に未熟で未発達な3歳未満児は環境から受ける影響が大きいことを理解さ
せ、個々の発達を促す生活や遊びの環境について概説する。また、月齢差・個
人差に応じた指導計画の作成や、保育実践や観察・記録の仕方を説明する。さ
らに、子育てを取り巻く社会背景に気づかせ、保育所、保育士の子育て支援の
役割を考える力を養う。

随時必要に応じてプリントを配付する。

《教科書》
『乳児保育』待井和江・福岡貞子編（ミネルヴァ書房）
『保育所保育指針解説書』厚生労働省（フレーベル館）

《授業の到達目標》
１．保育の内容や方法、環境構成や観察・記録等についての専門的な知識を　　
習得し、具体的な内容を考え工夫する力を身につける。

２．3歳未満児の発育・発達の過程や特性を踏まえた援助やかかわりについて学
び、3歳未満児の指導計画を作成する能力を身につける。

３．保育所や地域における3歳未満児保育の現状と課題や保育制度について理解
し、保育所および保育士の役割について主体的に考える。

《科目番号／担当形態／免許資格の必修区分／備考》
科目番号：Ｂ０７
担当形態：クラス分け
幼稚園教諭：－
保育士：必修

《成績評価の方法》
課題研究、ワークシート　30％    
小テスト　60％、
平常点（受講態度・ファイル整理等）10％

《担当教員の実務経験と授業の関連》
公立保育所に保育士・保育所長として勤務し、未満児の保育
内容、保育士指導に携わっていた経験をもとに、保育実践、
保育士指導をもとに3歳未満児保育について演習を行う。

《授業計画》

週 テーマ 学習内容／学習課題【予習復習・時間】

1
3歳未満児保育の環境
物的環境①（生活の場）

保育環境は、子どもの成長発達や保育活動に大きく影響することを理解し、健康で快適に過ごせる設備や保育
に必要な用具について考える/乳児保育（生活の場）に必要な用具を確認する【30分】

2
3歳未満児保育の環境
物的環境②（遊びの場）

乳児期にふさわしい体験が得られ、自発的、意欲的にかかわれるような遊びの環境構成を学び、発達に即した
遊具を知る/3歳未満児の発達に即して室内遊具について確認する【30分】

3
3歳未満児保育の環境
人的環境①（保育者）

特定の保育者との愛情と信頼の関係が人間形成の基盤であり、3歳未満児保育における最も基本的な事項である
ことを学ぶ/愛着関係について、学んだこと・感じたことをまとめる【30分】

4
3歳未満児保育の環境
人的環境②（職員相互）

担当制についてやチームワーク・職務分担の明確化と協働について学ぶ/3歳未満児保育における保育士の主な
職務について、確認する【15分】

5
保育の計画①全体的な計
画と指導計画

3歳未満児の保育の計画の必要性と、種別・作成の手順・関連性について学ぶ/学んだ月間指導計画を参考に、
作成の手順を再確認する【30分】

6
保育の計画②
生後15か月まで

月齢差や個人差に即した保育が展開できるよう、個人別指導計画の作成を通して学ぶ/1回生時に学んだ0歳児の
発達について再確認しておく【15分】

7
保育の計画③
1歳児

個人別指導計画からグループ別指導計画への移行と個別配慮の必要性を事例や指導計画の作成を通して学ぶ/1
回生時に学んだ1歳児の発達について再確認しておく【15分】

8
保育の計画④
2歳児

グループ別指導計画からクラスの指導計画への移行と個別配慮の必要性を事例や指導計画の作成を通して学ぶ
/1回生時に学んだ2歳児の発達について再確認しておく【15分】

9
記録と評価 ＰＤＣＡにおける記録と評価の意義・方法を学び、観察・記録のポイントを理解する/第8回の2歳児月間指導

計画の評価欄を記入する【15分】

10
保育所における子育て支
援①保護者との連携

子どもの1日24時間の生活を保育所と家庭が連携して保育することの重要性を理解し、具体的な連携方法を学ぶ
/保育所保育指針第4章2「保育所を利用している  保護者に対する支援」を読んでおく【15分】

11
保育所における子育て支
援②相談援助について

保育所における保護者に対する子育て支援の基本について事例を通して考える（ⅤＴＲ視聴）/相談事例に合わ
せ具体的な対応等を記入する【15分】】

12
地域における子育て支援 保育所における地域の子育て支援の機能と関係機関との連携について学ぶ（児童虐待の早期発見予防における

保育所の役割等）/保育所保育指針第4章3「地域の保護者等に対する子育て支援」を読んでおく【15分】

13
3歳未満児保育の現状と課
題

保育ニーズの多様化と保育制度の課題について学ぶ/保育所保育指針第4章１「保育所における子育て支援に関
する基本的事項」、第5章「職員の資質の向上」を読んでおく【30分】

14
3歳未満児のあそびを考え
る①

【課題研究】3歳未満児にとって適切な視聴覚教材を考える。/発達に即した種々の遊びを調べ、素材を準備す
る。【90分】

15
3歳未満児に即した遊具を
作成する②

【課題研究】手袋（軍手）を使ってあそび教材を作成し、工夫点や演じ方をまとめる。/用意した手袋（軍手）
で手袋人形を作成する。【90分】


