
《専門教育科目 保育士資格関連科目 保育の内容・方法》

科目名 　乳児保育Ⅰ

担当者氏名 　原田　邦子

授業方法 講義
単位

卒業の必修・選択
2・選択 開講年次・開講期 1年・前期

科目／施行規則に定める
科目区分又は事項等

○ （保）-  保育の内容・方法に関する科目

《授業の概要》 《参考図書》
　全てにわたって保育者の保護と援助が必要であり、人間形成の基礎を培うき
わめて重要な乳児期の子育てにおいて、不安や悩みを抱えている保護者を支援
する役割が今保育所に求められている。
このことを踏まえて本授業では、まず乳児保育の必要性と役割について解説す
る。そして３歳未満児の発達と、その特性から生じる乳児保育の基本的課題に
基づいた保育内容を学ぶ。具体的には、生活や遊びの実際を理解し、援助や関
わりについて実技を通して習得する。又、未熟で未発達な乳児に対しては、保
健的な配慮と安全性の確保が保育の課題であることを理解し、健康管理に必要
な保健活動や安全管理について学ぶ。

必要に応じて随時配付する。

《教科書》
『乳児保育』待井和江・福岡貞子編（ミネルヴァ書房）
『保育所保育指針解説書』厚生労働省（フレーベル館）

《授業の到達目標》
１．乳児保育の理念と歴史的変遷及び役割等について理解する。
２．３歳未満児の発育・発達について学び、健やかな成長を支える3歳未満児の
生活と遊びについて理解し、実践力を身につける。

《科目番号／担当形態／免許資格の必修区分／備考》
科目番号：Ｂ０６
担当形態：単独
幼稚園教諭：－
保育士：必修

《成績評価の方法》
課題（レポート、実践記録）60％、小テスト30％、         
平常点（受講態度等）10％ 《担当教員の実務経験と授業の関連》

公立保育所において保育士・保育所長として勤務。保育所で
の実務経験をもとに、講義を行う。

《授業計画》

週 テーマ 学習内容／学習課題【予習復習・時間】

1
オリエンテーション 授業内容・進め方について概説する

乳児保育の意義と保育ニーズとしての必要性を理解する/授業概要を熟読して、内容を確認しておく【30分】

2
３歳未満児の発達（１） 乳児期における発達の意義を理解する

３歳未満児の発育と心身の発達を理解する/配付プリントで解説した内容をテキストで再確認する【30分】

3
３歳未満児の発達（２） ６ヶ月未満児の発達の特徴を理解する/発達表に記入した内容を確認する

あやしあそびを反復練習して覚える【30分】

4
３歳未満児の発達（３） ６ヶ月から１歳３ヶ月未満児の発達の特徴を理解する/ビデオ視聴での気づきや学んだことを整理してワークシ

ートに記録する【30分】

5
３歳未満児の発達（４） １歳児、２歳児の発達の特徴を理解する/ワークシートを完成させ、発達の順序性を整理して理解する【60分】

6
３歳未満児保育の内容と
方法（１）－ 生活－

６ヶ月から１歳３ヶ月未満児の発達に応じた関わり方や援助の方法を学ぶ/援助の実際を図解した配付資料を熟
読しておく【30分】

7
３歳未満児保育の内容と
方法（２)－ 生活－

６ヶ月から１歳３ヶ月未満児の発達にふさわしい関わり方や援助の方法を、演習体験から学び技能を習得する/
援助の実際を配付プリントで読み返して、実技学習に備える【60分】

8
３歳未満児保育の内容と
方法（３）－ 生活－

６ヶ月から１歳３ヶ月未満児の発達に応じた関わり方や援助の方法を学ぶ/援助の実際を図解した配付資料を熟
読しておく【30分】

9
３歳未満児保育の内容と
方法（４）－ 生活－

１歳児、２歳児の発達に応じた関わり方や援助の方法を学ぶ/演習体験で習得したことを整理して実践記録を作
成する【30分】

10
３歳未満児保育の内容と
方法（５）－ 遊び－

３歳未満児の遊びの特性を理解し、発達にふさわしい体験が得られるような遊びの実際を学ぶ/発達に応じた遊
びの実際を演習を通して学びワークシートを作成する。【30分】

11
３歳未満児保育の内容と
方法

１歳３ヶ月から２歳児の発達にふさわしい関わり方や援助を演習体験から学び技術を習得する。/援助の実際を
図解した配付資料を再確認する【60分】

12
乳児保育と健康 乳児保育では、健康に留意することが基本であることを理解し、健康管理について学ぶ/配付プリントで解説し

た内容をテキストで再確認しておく【30分】

13
乳児保育と保健活動・安
全

一人一人の発育・発達状態・健康状態に基づく健康管理に必要な保健活動の実際や事故防止に向けた環境整備
や危機管理など、安全管理について学ぶ/配付プリントで解説した内容をテキストで再確認しておく【30分】

14
３歳未満児保育の内容と
方法（６）－ 遊び－

【課題研究】３歳未満児の発達にふさわしい体験がえられるような具体的な遊び・絵本・玩具等について　　　　　　　　
学ぶ/発達に応じた遊びの実際について配付資料を基に再確認しておく【90分】

15
まとめ 【課題研究】授業全体の学びを振り返り、2回生時受講科目『乳児保育Ⅱ』の学習につなげる/乳児保育テ　　　　　　　　

キストの2回生で学ぶ章と内容を確認しておく【90分】


