
《専門教育科目 保育士資格関連科目 保育の本質・目的》

科目名 　保育原理

担当者氏名 　田村　みどり、西岡　光代、藤原　範子

授業方法 講義
単位

卒業の必修・選択
2・必修 開講年次・開講期 1年・前期

科目／施行規則に定める
科目区分又は事項等

○ （保）-  保育の本質・目的に関する科目

《授業の概要》 《参考図書》
　「保育原理」は、子どもの保育に携わるすべての人が共通に理解し、認識し
なければならない保育の原理原則であり、保育の営みの根幹となるものである
。乳幼児期は、子どもの生涯にわたる人間形成の基礎を培う極めて重要な時期
であり、一人一人の子どもがどのように護られ、愛されて子ども時代にふさわ
しい経験を積むかが、その後の育ちに大きく関わってくる。今日、子育ち・子
育てをめぐる環境の変化により、家庭や地域の子育て力の低下が指摘されるな
か、保育所の役割はとても重要になり、子育てと就労を支える保育所へのニー
ズは多様化している。本講義は保育所保育指針における保育の基本を理解し、
保育者としての専門性と実践力の基礎となる学びを深めることを目的とする。

随時必要に応じてプリントを配付する。

《教科書》
『よくわかる保育原理』森上史朗・大豆生田啓友（ミネルヴ
ァ書房）
『保育所保育指針解説書』厚生労働省（フレーベル館）

《授業の到達目標》
１．保育所の意義について理解する。
２．保育所保育指針における保育の基本を理解し、科目の課題に取り組む。
３．保育の内容と方法の基本を身につける。
４．保育の思想と歴史的変遷について理解する。
５．保育の現状と課題に対して分析し考察することができる。

《科目番号／担当形態／免許資格の必修区分／備考》
科目番号：Ｐ０４
担当形態：クラス分け
幼稚園教諭：－
保育士：必修

《成績評価の方法》
平常点（受講態度）20％、課題（提出物・レポート等）30％
、小テスト50％ 《担当教員の実務経験と授業の関連》

公立保育所において所長等管理職として勤務。家庭や地域の
子育て力の低下の中で、より一層役割が重要視される保育所
や認定こども園の子育て支援の重要性について解説する。

《授業計画》

週 テーマ 学習内容／学習課題【予習復習・時間】

1
保育の意義 保育の理念や社会的意義、保育所保育指針の制度的位置づけについて学ぶ/自分自身の持つ「保育」のイメージ

を大切に、乳幼児期の子どもを観察する【30分】

2
保育の基本 保育所保育指針について概観し、子どもの最善の利益を考慮した保育について考える/保育所保育指針第1章を

読み、保育所保育の重要性を認識しておく【30分】

3
保育の制度と現状 我が国の保育政策の動向、多様な保育ニーズへの対応について理解する/保育所・幼稚園・幼保連携型認定こど

も園等の法的根拠を振り返っておく【30分】

4
保育の歴史 現在展開されている保育が何に基づいているのか、保育の思想と歴史的変遷を学ぶ/現在の保育実践に大きな影

響を与えている保育思想を調べる【30分】

5
保育における子ども理解
①

保育所保育指針における発達のとらえ方について学び子ども理解を深める/子どもを理解するとはどういうこと
かを考えまとめておく【30分】

6
保育における子ども理解
②

保育の中でとらえる発達のプロセス、子ども観・発達観と保育について理解する/保育の基盤としての「子ども
理解」を深める意味を考えておく【30分】

7
保育の内容① 保育指針に示されるねらい、内容、領域の概念を理解する/保育所保育指針第3章保育の内容を、しっかり読ん

でおく【30分】

8
保育の内容② 養護と教育が一体的に展開されることを理解し、遊びと生活の関係について学ぶ/乳幼児期にふさわしい生活を

学び、その中での遊びを考える【30分】

9
保育の方法① 保育方法の基本的な考え方を学ぶ/乳幼児期の子どもと一緒に過ごすための遊びを挙げておく【30分】

10
保育の方法② 発達過程を踏まえ、環境を通して行う保育や生活の場としてふさわしい保育の展開について学ぶ/乳幼児期の子

どもが過ごすために、必要な環境を考えておく【30分】

11
保育の計画① 計画を立てることの意味、計画・実践・記録・評価・改善の過程の循環について理解を深める/計画・実践・評

価・改善の過程を、自分自身の育ちや生活の中で見つけ記録する【30分】

12
保育の計画② 乳児・1歳以上3歳未満児、3歳以上児の指導計画の実際を学ぶ/計画・実践・評価・改善の過程を振り返り、再

計画する【30分】

13
多様な子どもの保育への
対応

延長、夜間に及ぶ子どもの保育、特別な配慮を必要とする子どもと保護者への対応、虐待などへの対応につい
て理解を深める/多様な保育ニーズを挙げ、その必要性と子どもへの対応を具体的に考えておく【30分】

14
保育者の専門性 【課題研究】/保育者の専門性について、身近な保育者の姿から列挙する【90分】

15
講義のまとめ 【課題研究】/保育所保育の現状と課題について、自分なりにまとめておく【90分】


