
《専門教育科目 幼稚園教諭免許状関連科目 教育の基礎的理解》

科目名 　保育の計画と評価

担当者氏名 　ト田　真一郎、中村　妙子

授業方法 講義
単位

卒業の必修・選択
2・選択 開講年次・開講期 2年・前期

科目／施行規則に定める
科目区分又は事項等

○ （幼）-  教育の基礎的理解に関する科目

○ （幼）-  教育課程の意義及び編成の方法（カリキュラム・マネジメントを含む）

○ （保）-  保育の内容・方法に関する科目

《授業の概要》 《参考図書》
　保育実践は、Plan（計画）→Do（実践）→See（反省・評価）の循環構造の中
で営まれるものです。保育者が子どもの育ちに対して責任を果たすためには、
子どもに即した計画を立て、子どもの活動と関係を充実させるための指導・援
助が行われることが求められます。「自分の頭で保育について考え、判断し、
計画を立て、指導・援助ができる」保育者としての力量を育むことがこの講義
の目的です。基本的には、指導計画作成のためのさまざまな議論をもとに講義
を進めます。保育現場での子どもの生活の姿の理解から、保育課題を明確にし
、指導計画作成へと繋げていきましょう。

講義内で参考図書を紹介します。

《教科書》
『保育所保育指針解説書』（フレーベル館）
『幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説』内閣府・文
部科学省・厚生労働省（フレーベル館）

《授業の到達目標》
１．保育の計画と評価の基本原理について理解する。
２．指導計画作成の根拠となる活動分析の力を高め、科目の課題に取り組む。
３．保育課程の編成と指導計画の作成について、特に、計画→実践→Seeのサイ
クルに着目して理解し、指導計画作成の力量を高め実際に作成できるようにな
る。
４．担当する子どもにふさわしい保育の計画を作成するという保育者の役割へ
の自覚を高め職業人としての意志や態度を持つ。

《科目番号／担当形態／免許資格の必修区分／備考》
科目番号：Ｃ１１
担当形態：クラス分け
幼稚園教諭：必修
保育士：必修

《成績評価の方法》
半期のコースを通じて作成した、子どもの記録・分析・指導
計画・課題70%、
平常点（授業態度、グループワークへの参加度）30％

《担当教員の実務経験と授業の関連》
ト田：幼稚園での実務経験に基づいた指導計画作成の手続き
を講義する。中村：付属幼稚園・認定こども園での実務経験
に基づいた指導計画作成の手続きを講義する。

《授業計画》

週 テーマ 学習内容／学習課題【予習復習・時間】

1
保育の計画と評価の基本
について

保育課程や保育の計画の意義と構造、保育実践の循環性について理解しましょう/1回生時に学んだ保育の計画
に関わる授業内容を再確認しておく【30分】

2
保育所における保育の計
画の意義と方法

年間指導計画の例を通じて、カリキュラム作成において考えるべきことを明らかにしましょう/配付された保育
課程・年間指導計画を熟読しておく【30分】

3
年間指導計画作成の基本
的考え方

年間指導計画作成の基本的考え方について理論的に整理しましょう/1回生時の授業の教科書に掲載されている
年間指導計画例を読んでおく【30分】

4
○歳児ってどんな年齢？
①

各年齢の発達の姿について、整理を行いましょう/指導計画作成を行う年齢の発達の特徴に関わる資料を収集す
る【30分】

5
○歳児ってどんな年齢？
②

各年齢の発達の姿について、整理を行いましょう/年齢の発達の姿をまとめるワークシートの完成【60分】

6
子どもの現実の姿から保
育は始まる①

子ども理解の視点について理解しましょう。また、保育所児童保育要録の意義と記入の視点について理解しま
しょう/実習で出会った子どものエピソードから、子どもの内面を考え、整理しておく【30分】

7
子どもの現実の姿から保
育は始まる②

ビデオ視聴を通しての子ども理解と分析（グループワーク）/ビデオで視聴した子どもの姿から、子どもの気持
ちや保育の課題を検討する【30分】

8
年間指導計画作成①～仲
間関係の発展と指導～

目指す集団像と仲間関係の発展段階について、理論と実践記録から理解しましょう/どのようなクラス集団が望
ましいかを自分の経験から考える【30分】

9
年間指導計画作成②～仲
間関係の発展と指導～

目指す集団像と仲間関係の発展段階について、ビデオの姿をもとに考えてみましょう/ビデオで視聴した子ども
の姿から、どのような仲間関係に育ってほしいかを考える【30分】

10
年間指導計画作成③
～遊びの発展を見通す～

年間指導計画作成の核となる「遊びの発展」について考えましょう/子どもの時に取り組んだ遊びの内容を思い
出しておく【30分】

11
年間指導計画作成④
～遊びの発展を見通す～

「遊びの発展」を具体的に想定し、年間指導計画に記入しましょう/取り上げた遊びの「面白さ」や「遊びの中
で育つ力」を整理する【30分】

12
年間指導計画作成⑤
～生活の発展を見通す～

「生活」の指導・援助のあり方を考え、一年間の生活指導の見通しを行いましょう/取り上げた生活活動の「喜
び」や「育つ力」を整理しておく【30分】

13
年間指導計画作成⑥
～指導計画の完成～

年間指導計画を完成させましょう/年間指導計画の作成【90分】

14
月の指導計画作成① 【課題研究】前回までに作成した年間指導計画に基づいて、各自で月の指導計画を作成しましょう/1回生時の

教科書に掲載されている月の指導計画の例を読んでおく【90分】

15
月の指導計画作成② 【課題研究】月の指導計画を作成しましょう。また、授業のまとめを行います/月の指導計画の作成【90分】


