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（専用通学バス利用の場合）交通アクセス

大阪メトロ谷町線 約23分

大阪メトロ谷町線 約9分

専用通学バス 約5分

JR大和路線 約5分

JRおおさか東線 約33分

※ JR「放出」駅からは 約15分
※ JR「放出」駅からは
トータル約34分

JR 大和路線（大和路快速） 約27分 JR大和路線   約4分

JR 大和路線   約4分

梅 田
（東梅田）
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約28分
トータル

約14分
トータル

約20分
トータル

約52分
トータル

約46分
トータル

専用通学バス 約5分

専用通学バス 約15分

専用通学バス 約15分

専用通学バス 約15分
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駅

大阪メトロとJRより運行しています。
毎日の通学にとっても便利！ 大阪メトロ谷町線  「平野」駅

JR大和路線   「平野」駅
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専用通学バス

キャンパスまで
ノンストップ！

公式Webサイト

魚輝水産魚輝水産

北出口北出口

天王寺学館
高等学校
天王寺学館
高等学校

南出口南出口

イオンタウン平野イオンタウン平野

てこやてこや
平野警察署

平野駅前交番
平野警察署

平野駅前交番

東部市場前東部市場前 加美加美
JR 大和路線 平野駅

JR大和路線 平野駅 → 常磐会短期大学  キャンパス
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大阪メトロ谷町線 平野駅 → 常磐会短期大学  キャンパス

開催日程などの詳細は、特設Webサイトをご覧ください。 常磐会短期大学 オープンキャンパス特設サイト
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Tokiwakai College

約5分

約15分











独自のメソッド

私は高校生のときに宮崎県から個別キャンパス見学で常磐会短期大学を
訪れました。その際、先生方がとても親切に接してくださったことや
就職率の高さ、ピアノレッスンの手厚さなど魅力的な部分がたくさんあった
ので、トキワカイへの進学を決めました。ピアノは初心者レベルでしたが、
個別レッスンと週4日の自宅練習で現在は両手で弾きながら歌えるところ
まで上達しました。最初は初見から1曲弾けるようになるまで2週間
かかっていましたが、今では1週間かからず弾けるようになっています。

半世紀以上のノウハウから生まれた独自のメソッド

初心者で不安だったピ アノも、日に日に上達！
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3 ステップで学ぶ実技科目 （音楽・美術・体育）

interview

2 回生 石橋 美沙さん  小林西高等学校（宮崎県） 出身

常磐会短期大学の実技科目（音楽・美術・体育）は、資格・免許取得に必要
な必修科目だけでなく、前後に独自カリキュラムを開講しています。
基礎を学び、必修科目の単位を修得して、実践力を身につける三層構造
（3ステップ方式）による実技科目の設定で、実技力向上をめざします。

実技科目は 3 ステップ方式で、 実践力を身につける！

得意を伸ばす＆苦手を克服！ “3ステップ方式”って？

実技科目（音楽 ・ 美術 ・ 体育） “3ステップ方式 ”の流れ

音 楽 美 術 体 育

必修科目を履修するにあたり、苦手科目
克服のため 1～ 2 科目を選択。基礎を
しっかり学び、必修科目の単位修得に
向けて準備をします。

資格・免許取得のために必ず必要となる
3科目です。全学生が履修し、入門（基礎）
科目で学んだことを生かしながら単位を
修得します。

必修科目だけでなく、得意分野を発展
させるための科目です。保育の現場で
求められる実践力と指導力を、さらに
身につけることができます。

入門（基礎）科目
STEP1 STEP 2

資格と免許の取得に必要な 3 科目
子どもと音楽

あそびと造形

あそびと運動

音楽表現入門

造形表現入門

身体表現入門

実践科目
STEP3

必修科目

音楽表現（幼児と表現③）

造形表現（幼児と表現②）

身体表現（幼児と表現①）

3科目
すべてを
履 修

センパイ の キャンパスライフ

トキワカイの カリキュラム

乳幼児教育には専門知識に加えて、それを保育の現場でどのように

役だてるのかという実践力が重要になります。

常磐会短期大学では、社会人として必要な“基礎的な教養”をベース

に、保育者として必要な“専門知識”と“実技力”、さらに保育の現場

で求められる“実践力”の4つを体系的に組み合わせた独自メソッド

を掲げています。なかでも保育者としてのスキルを養うため実技

科目や保育計画の授業を重視し、就職に向けた多岐にわたる

対応力を強化。理解が深まる柔軟なカリキュラムで、保育の現場

でより応用のきく即戦力の保育者を養成しています。

33step午前中の授業を終えたら友達とランチをしたり、放課後や
空き時間にはピアノの練習をしたりしています。授業が
終わったら、課題やアルバイトなど時間を有意義に過ごし
ながら実りある毎日を送っています。

学業とアルバイトを両立させて
充実したキャンパスライフに！

起床 ・ 朝食
登 校

午前中の授業 ラ
ン
チ

午後の授業 自 習
ピアノ練習など 課題やアルバイトなど

帰宅 ・ 夕食 ・ 自由時間

6:30～8:45 9:00～12:10 13:00～16:10 16:30～17:30 18:00～22:0012:10～13:0012:10～13:00

センパイの 1日の過ごし方

キャンパスライフのトキメキ写真、センパイに見せてもらいました！

応援も楽しかった
体育祭

クラスカラーの赤のツナギで応援！

可愛いマイクが
できました

授業でつくった魔法のマイク！

同じ誕生月の友達と
ケーキをもらいました

クラス恒例のお祝いイベント！

着物で紅葉に染まる
秋の京都へ

クラスメイトと着物で京都旅行！

トキメキ
スナップトキメキ
スナップ

3step

充実のキャンパスライフ に トキメキ ♪
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時代と社会が求める保育者へ

社会人としての
基礎を築く

保育者として
必要な専門知識を

学 ぶ

保育者として
必要な実技力を
高める

保育の実践力を
高める
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しゅう

じっ
保育の仕事をめざす人たちが必ず体験する実習。
保育の現場で実際に子どもたちの前に立つと、夢に一歩近づいた気持ちに。
でも、はじめての実習は少し不安。そんな心配を解消する、トキワカイの実習プログラムを
ご紹介します。

付
属
園
と
の
連
携
で

実
習
を
サ
ポ
ート
！

2年コース

3年コース
（長期履修制度）

１回 生 2 回 生

１回 生 2 回 生

3 回 生

6月 11月 2月

保育実習
（保育所（園） / 認定こども園）

保 施設実習
（乳児院 / 児童養護施設 / 障害福祉サービス事業所 など）

施

9月 11月

※ クラス別のローテーションで3回実施

2月

保

11月

保 保 施

9月 6月
プレ実習
（付属園で
見学・観察）

資格・免許
取得

資格・免許
取得

入学後

2月

2023年4月 新園舎完成

卒業までに全5回の
実習を経験

段階を踏みながら全5回・各2週間の実習で
実践力を養います。1回目の実習前には、
付属園でのプレ実習を行い、子どもたち
や先生の様子を見学・観察します。

実習協力園や施設は
300ヵ所以上

長い歴史や実績により、3つの付属園を
はじめ実習に協力していただいている園や
施設はなんと30 0ヵ所以上！それぞれの
実習先で、安心して子どもたちと出会い、
保育への意欲が高められます。

常磐会短期大学には3つの付属園があり、それぞれの地域性や特色のある保育を展開。
連携を密にとりながら細やかに実習をサポートしています。

POINT

3

はじめて実習へ行ったときのことは
覚えていますか？

私がはじめて実習をさせていただいたのは4歳児クラスで、初日から「せん
せーい！」と駆け寄ってきてくれてとても嬉しかったです。そのときは見守り
メインの“観察実習”だったのですが、目の前でケンカが始まったときは慌て
ました。でも、自分なりに双方の意見を聞いて無事に対応することができました。

実習に向けて、
どんな準備をしていましたか？

授業で事前に保育の現場で起こりがちなシチュエーションへの対応が学べ
たり、外部講師の先生が実体験に基づくお話をしてくださるので、その内容を
しっかり頭に入れて実習に臨んでいました。また、子どもの前で緊張せずに読み
聞かせや手あそびができるように、家族や友だちの前で練習をしていました。

実習中、
印象に残っていることはありますか？

トキワカイの先生方は、私たち学生がそれぞれ実習先へ
行っているときも一人ひとりへのフォローが手厚くて、
とても心強かったです。対応に迷ったときは相談すると
丁寧なアドバイスや、私の体を気遣う言葉をくださっ
たり、担任の先生だけでなく多くの先生が常に寄り添って
くれている感覚がありました。

子どもが触りたくなるふわ
ふわ質感。乳児のクラスでは
安全ピンが使えないので、ゴム
で腕に着けることもできます。

絵本『だるまさんの』をモチーフ
に、子どもに笑ってもらいた
くて、マジックテープの着脱箇所
は大きくつくりました。

全5回の実習を終えたセンパイに
インタビュー！
実習で活用した手づくりアイテムも
紹介してもらいました！

POINT

1

3つ

保育の現場に精通した
教員のサポート

実習前には事前の指導・実習後には反省
と振り返りの機会を設けて課題を確認し、
困ったときには保育の現場に精通した
教員が常にサポートします。

POINT

2

常磐会短期大学付属 茨木高美幼稚園
幼保連携型認定こども園
常磐会短期大学付属 いずみがおか幼稚園

認定こども園
常磐会短期大学付属 常磐会幼稚園
　大阪府大阪市

トキワカイの実習スケジュール

教育実習
（幼稚園 / 認定こども園）

教

教

教

教

教

Q.2

Q.3

常磐会短期大学で行う実習の流れをチェック！
一足先に実習生の一日を知ることができます。

実習生の一日をのぞいてみよう
QRコードから
見てみよう！

A

A

A

YouTube チャンネ ルYouTube チャンネ ル ! ! !公
式
公
式 をチェック

ま る わ か り！
90 で秒

ほ か に も た く さ 　   んの 動 画 があ るよ !

2 回生 森河 空音さん 
大阪府立松原高等学校 出身

お し え て ！

&A
キューアンドエー
インタビュー

手袋シアター

手 づ く り ア イ テ ム

実習用の名札

Good!

Fun!

Happy!

大阪府茨木市大阪府堺市

認定こども園

9月

保

6月

施



好奇心旺盛な子どもで、教室を
抜け出して一人であそびに行って
しまい、先生に心配をかけることも
多かったようです。
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2回生 荒木 瑠々夏さん
大阪府立堺上高等学校 出身

幼少期は積極的で物怖じしないタイプ
でした。2歳上の兄が通う幼稚園に早く
入園したい気持ちが抑えられず、兄の
制服を着て撮ってもらった一枚。

幼稚園に憧れていた
3歳のころの私
幼稚園に憧れていた
3歳のころの私

障害児保育の授業で、自閉症
の子どもがキラキラしたものを
見ると気持ちが落ち着くという
ことを学び、キラキラ光るボトル
を手づくりしました。

七五三で近所の神社に行ったときの写真。
千歳飴とお守りをもらったことがうれしく
て、このときのお守りはしばらく大事に
していたことを覚えています。

千歳飴とお守りをもらって
ごきげんだった七五三
千歳飴とお守りをもらって
ごきげんだった七五三

保育者をめざそう、と決めたのは
高校生のころ。3人組のうち一人は
違う大学に進学しましたが、もう一人
はトキワカイで一緒に保育者をめざし
て勉強しています。

高校で最初に仲良くなり
いまも連絡を取り合う親友
高校で最初に仲良くなり
いまも連絡を取り合う親友

トキワカイの
クリスマスツリーの前で
トキワカイの
クリスマスツリーの前で

2回生 田中 千尋さん
大阪府立金剛高等学校 出身

幼少期

2回生 山口 来夢さん
大阪府立松原高等学校 出身

2回生 御厨 栞さん
大阪府立長野高等学校 出身

現在

現在

粘土あそびが好きで、箱に粘土でつくった
おかずを入れる“お弁当づくり”をみんな
で何度もして遊んでいました。

高校時代は人前に出るのが苦手
でしたが、今は授業で前に出て発表
したり、実習では子どもの前で話し
たりする機会も増え、人前に立つ
ことに慣れてきました。 

授業や実習で経験を積み
以前より積極的な自分に
授業や実習で経験を積み
以前より積極的な自分に 現在

友達と人気キャラクターのコスプレ
で文化祭に参加して、記念に3人で
プリクラを撮りました。

高校3年の文化祭で
コスプレで撮ったプリクラ
高校3年の文化祭で
コスプレで撮ったプリクラ

常磐会短期大学に入学したセンパイたちの

幼少期から現在までを紹介！

保育者をめざしてがんばっている “イマ”に

いたるまでの成長記録です！

常磐会短期大学に入学したセンパイたちの

幼少期から現在までを紹介！

保育者をめざしてがんばっている “イマ”に

いたるまでの成長記録です！

高校時代

硬式テニス部で中学・高校と一緒に
がんばった友達2人と。高校では部員が
私たち3人と下級生3人の6人しかおらず、
絆がより深まりました。

高校時代

幼少期

幼少期

幼少
期

幼稚園のお祭り 兄の制服でパチリ☆

3歳になった私

センパイたちのセンパイたちの

☆

★

★*

★

★

センパイたちのセンパイたちの

成長にトキメキ！成長にトキメキ！

☆

★
☆

*

*

*

*

*

*

☆

* ☆

☆

☆

☆

エントランスに毎年飾られるクリス
マスツリーの前で、クラスメイトと
写真を撮りました。元気な子が多く、
体育祭のあとにみんなで遊びに
行ったこともあります。

活発&好奇心旺盛で
幼稚園の先生はハラハラ

保育園の仲良しグループ保育園の仲良しグループ

思い出に残っているのは
みんなでした粘土あそび

毎日練習に打ち込んだ
硬式テニス部での日々

一緒に過ごしてきた 
クラスメイトと文化祭で
1回生の文化祭では、クラス全員の手形
で大きな木を描いた壁画を発表しまし
た。クラスメイトとは、旅行にも行きま
した。

高校時
代

自閉症の子どもたちに
お守りグッズをつくりました

高校交流で韓国の高校生と話す機会が
あったのですが、このときに連絡先を
交換した現地の高校生とは今も連絡を
取り合っています。

修学旅行で韓国へ
現地の高校生との交流も

高校時代
現在
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常磐会短期大学では、保育と就職支援のプロが
行うきめ細やかな就職サポートで、ほぼ全員が
正規職員として保育の専門職に就職します。
今回は、就職活動を無事に終えた2人のセン
パイに、内定・合格までのエピソードをお話し
してもらいました。

Congra
tu

       latio
ns!

keep it up!

将来の進路
future course

就
職
に
関
す
る
情
報
は

進
路
支
援
セ
ン
タ
ー
で
い
つ
で
も

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
！

合格&内定者インタビュー
Interview

0歳～就学前までの保育が必要な子ども
8時間（原則）

保育所(園) [保育士]
保育士資格 が必要

対 象
保育時間

：
：

0歳～就学前までの子ども
保育所利用・幼稚園利用ともに対応

認定こども園 [保育教諭]
ともに必要

対 象
保育時間

：
：

満3歳～就学前までの子ども
4時間（標準）

幼稚園 [幼稚園教諭]
幼稚園教諭免許

保育士資格 幼稚園教諭免許

対 象
保育時間

：
：

福祉施設 [保育士]
保育士資格

毎年、各自治体が実施した採用試験（公務員試験）の合格者
との懇談会を開催しています。今年度も公務員試験に関心の
ある１回生が多数参加し、合格したセンパイから試験に備えて
の心構えや準備、各自治体の試験の特色や具体的な対策など
体験談を聴き、個別交流も行われました。  

卒業生のリアルな体験談など

有益な情報が盛りだくさん！

試験にも万全に臨めます。

公務員試験合格者との懇談会

就職対策講座（全3回）

進路ガイダンス（全10回）

授業（キャリアデザイン）

ボランティア活動

個人面談と各種セミナー

公務員採用試験対策

就職プログラム
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注目

2 回生 吉井 真緒さん　大阪府立藤井寺高等学校 出身

私は高校生のころから公務員採用試験を視野に入れ
て常磐会短期大学に進学しました。試験対策につい
ては、私が受験した大阪市は前年から面接に実技
試験が加わり、課題の内容は当日面接で出題される
ため、前年課題となった「絵本の読み聞かせ」を事前
に練習して当日を迎えました。実際の実技試験は
「お誕生日会の司会をする」という想定外の課題が
出されて内心動揺しましたが、トキワカイの授業
や実習でやってきた手あそびを披露し、場を盛り
上げることができました。

さまざまな園で経験を積んだ先生とともに

公務員として保育の現場に立ちたい

合 格

大阪市職員採用試験
（保育士）

2 回生 佐藤 美羽さん　大阪府立高石高等学校 出身

私の就職先選びのきっかけになったのは学外での就職フェア
でした。自宅から近い園のブースがあり、対応してくださった
先生方の雰囲気がとても良かったので、後日、一日ボラン
ティアに行きました。先生も子どもたちもいきいき過ご
している姿を見て、「ここで働きたい」と強く思いました。
試験はピアノ演奏と作文、そして面接だったのですが、
進路支援センターで履歴書の添削、作文はどういう構成
で書くかなど事前にアドバイスをいただいて、試験に臨み
ました。

自分で選んだ理想と思える園で

長く働きたくてここを選びました

内 定

学校法人 梅川学園
幼保連携型認定こども園
鈴の宮幼稚園
（大阪府堺市）

将来に、、
常磐会短期大学では、保育のプロ・就職支援のプロがサポート。それぞれのニーズ
に合わせた個別指導や相談に応じて、一人ひとりに丁寧にアドバイスします。

TOKIMEKI
就職サポートトキワカイの + 合格 & 内定者インタビュー

が必要

が必要



“楽しいキャンパスライフが

待っています！”

受験を乗り越えれば充実した
学生生活が待っています。
応援しています！

RamuRamu

we are ! メ ン バがが を紹介！を紹介！

周りを明るくしてくれるかわいい笑顔。
キャンパスツアーのガイド担当になると、
ノリノリで案内してくれる！

Ruruka

クラブ活動と勉強を両立できていてすごい！
いつも周りをよく見ていて、優しく気遣ってくれます。

Misa
周りを優しく見守ってくれるお姉ちゃん的存在。宮崎からの進学
で一人暮らしをしながら勉強をがんばっているのがすごい！

Riko

Ramu

Ramu 

ト
キメ

キ
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なんでも相談ルームの担当になると
しっかり対応する反面、プライベートでは
天然な部分があり、周りを楽しませて
くれる。

緊張する状況でもほんわかした空気で
周囲を和ませてくれる。自由な発想で、
いつも面白いアイデアを出してくれる。

Rio

Rio 周りをよく見ていて、ワイワイする
ときと、きちんとするときのメリハリ
がちゃんとある。たまに甘えてくれる
ところもかわいい！

Mao

Mao

初対面でも話しやすく、すぐ仲良くなれた。
髪型やファッションなど細かい部分まで
気を配っていて美意識が高い！

Ayaka

Ｋ－ＰＯＰにも詳しいおしゃれさん。
ミーティングなどで真面目な話をする
ときは的確な意見を出してくれる。

笑顔がステキ！学内で会うと
いつも話しかけてくれる。
何事にも真面目に取り組む、
しっかり者。

しっかりしていて、分からない
ことを質問すると的確な答えを
くれる。ゼミが一緒でとても頼り
にしています！

Ruruka

Riko
場を盛り上げる力をもっていて、コミュ力も
高い！休憩時間も周りを笑わせてくれる
ムードメーカー。

初対面から2日目にはもう仲良くなって
いたくらい気さく。いるだけでその場が
パッと明るくなる存在。

Ayaka

会話をするたびに気さくに心を
開いてくれるタイプ。トキワガールズ
の活動中、焦っているときでも
優しく声を掛けてくれる。

Tokiwa Girls

思い出の 学生広報スタッフ活動 をご紹介します！PICK UP

オープンキャンパスでの広報・PR活動！

次は11期生にバトンタッチ！オープンキャンパスでお会いしましょう！

愛嬌がある女の子。3年コースで、
勉強もしながら、保育所などへ
有償ボランティアにも行っている
がんばり屋さん。

Misa

トキワガールズがトキワガールズのメンバーを紹介する新企画！
メンバーから見た素顔が見えちゃうかも！？

1

ブログやSNSでの情報発信！2

YouTube動画などの取材・撮影！31 2 3

Tokiwa Girls MessageTokiwa Girls Message studentstudentto トキワガールズから高校生の

皆さんへひとことメッセージ

Tokiwa
 Girls

“「こうなりたい」と思える

先生と出会えます！”

保育の経験豊富な先生方に
囲まれて、素敵な保育者を
めざしましょう。

AyakaAyaka
AyakaAyaka

“同じ夢をもった仲間との

出会いは一生モノ！”

同じ夢をめざす仲間との
キャンパスライフは人生の
宝物になります。

MisaMisa

MisaMisa

“常磐会短期大学は

行事も多彩！”

さまざまな行事を通して、
友 達も思い出もたくさん
できて楽しいです。

Ruruka
Ruruka

RurukaRuruka

“一緒に学ぶ仲間の

存在ががんばる支えに

なります！”

忙しいなかでも同じ夢をもつ
仲間がいるので励まし合い
ながらがんばれます。

MaoMao

MaoMao

“先生との

距離の近さも

常磐会短期大学の魅力！”

学生一人ひとりに、親身に
なって寄り添ってくださる
先生ばかりで心強いです。

RikoRiko

RikoRiko
“オープンキャンパスに

ぜひ参加してください！”

学校選びに迷っていたら
オープンキャンパスへ！
必ず魅力がわかります。

RioRio
RioRio
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オープンキャンパスの人気プログラムや公式ブログ、インスタグラムの発信などで、常磐会短期大学の
PR活動をしている学生広報スタッフ“トキワガールズ”。彼女たちのキャンパスライフは、いつも笑顔
が絶えません。そんな彼女たちの活躍を、たっぷりとご紹介します！

常磐会短期大学の“いま”と“魅力”を
発信するPR活動チームです！

学学学生広広広報スススタッッッフ

2回生 荒木 瑠々夏さん
大阪府立堺上高等学校 出身

2回生 吉井 真緒さん
大阪府立藤井寺高等学校 出身

2回生 高橋 莉子さん
東大阪市立日新高等学校 出身

2回生 山口 来夢さん
大阪府立松原高等学校 出身

2回生 酒井 彩花さん
関西創価高等学校 出身

2回生 中林 莉乙さん
大阪府立高石高等学校 出身

学生広報スタッフ

トキワガールズ10期生

TOKIW
A GIR

LS 
10

th

2回生 石橋 美沙さん
小林西高等学校（宮崎県） 出身

RamuRamu




