










センパイにインタビュー

制服に袖を通すと

気持ちが引き締ま
ります

ポロシャツとパン
ツで

動きやすさ◎

Style Snap ! スタイルス
ナップ

トキワカイのオリジナル
ポロシャツとパンツに着替え
ると、「実習がはじまる」と
ドキドキ。実習生を見ると
子どもたちが元気に寄って
きてくれます。

指定の制服は実習先の行き
帰りや就職活動で着用します。
身だしなみをきちんと整えて、
清潔感のある着こなしを心
がけています。

トキワカイの制服&実習スタイルをご紹介！
それぞれのポイントもチェックしてくださいね。

2 回生 白石 いずみさん 大阪府立藤井寺高等学校 出身

はじめての実習は戸惑いの連続。
経験を重ねていくうちに
自分の成長を実感できます。

Interview

TOKIWAKAI
movie

制服 実習

3つの付属園との連携で実習をサポート！
   Everythin

g is

　　       
Practice

!!

認定こども園
常磐会短期大学付属 常磐会幼稚園

（大阪府大阪市）

幼保連携型認定こども園
常磐会短期大学付属 いずみがおか幼稚園

（大阪府堺市）

常磐会短期大学付属
茨木高美幼稚園
（大阪府茨木市）

YouTube チャンネル !!!公
式 をチェック

トキワカイで行う実習の流れをチェック！
一足先に実習生の一日を知ることができます。

QRコードから
見てみよう！

90秒で

まるわか
り♪

実習生の一日がわかる！

他にもたくさんの動画があるよ♪

トキワカイの実習スケジュール

2年コース

3年コース
（長期履修制度）

１回生

１回生 2 回生

2 回生

3 回生

6月 11月 2月

教育実習（幼稚園 / 認定こども園）教 保育実習（保育所（園） / 認定こども園）保 施設実習（乳児院 / 児童養護施設 / 障害福祉サービス事業所 など）施

9月 11月

※ クラス別のローテーションで
　 3回実施

2月

保

9月

保

11月

保 保 施教

9月

教

教

6月

教

6月

施

Check it!Check it!

プレ実習
（付属園で
見学・観察）

資格・免許
取得

資格・免許
取得

入学後

保育の仕事をめざす人たちが必ず体験する実習。
保育の現場で実際に子どもたちの前に立つと、夢に一歩近づいた気持ちに。
でも、はじめての実習は少し不安。そんな心配を解消する、トキワカイの実習
プログラムをご紹介します。

夢に一歩リー
ドする！

ABOUT

トキワカイの Tokiwakai

　            
       Childcar

e Traini
ng

　　 　  
          Progr
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卒業までに全5回の実習を経験

トキワカイでは、段階を踏みながら全5回・
各2週間の実習で実践力を養います。1回目の
実習前には、付属園でのプレ実習を行い、
子どもたちや先生の様子を見学・観察します。

3Points

保育の現場に精通した教員のサポート

実習前には事前の指導・実習後には反省と
振り返りの機会を設けて課題を確認し、困った
ときには保育の現場に精通した教員が常
にサポートします。

実習協力園や施設は300ヵ所以上

トキワカイの長い歴史や実績により、実習に協力
していただいている園や施設はなんと300ヵ所
以上！それぞれの実習先で、安心して子どもたち
と出会い、保育への意欲が高められます。

1009

常磐会短期大学では、3つの付属園との連携がしっかり取られています。

安定したサポート体制で、不安なく実習を進めながら実習を行うことができます。

はじめての実習は子どもたちと先生の動きを見る
だけで精一杯、実習日誌もうまく書けずに苦労
しました。最初は不安でいっぱいでしたが、どの実習
先の先生も優しく、質問すれば親切に教えてください
ました。実習を重ねていくうちに、先生方の動きの
なかにある保育の意図が分かってきて、実習日誌
も実習先の先生方からのアドバイスをいただき
ながらどんどん中身が充実していき、自分の成長
を実感できました。

2023年4月 新園舎完成予定

認定こども園として

新たな一歩をふみだします！

2月












